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Gesprache mit Franz B.

Bericht Uber meine Arbeit mit einem horgeschadigten jungen Mann?

Birgitta Mullan

Gehdrlosigkeit bedeutet fir einen Menschen nicht nur nichts zu hdren, sondern
hat zur Folge das Nichtsprechenkénnen. Die Sprache ist das Urbild des Dialogs,
das Mittel der Verstandigung, die Briicke vom Ich zum Du, der Weg aus der Ein-

samkeit in die Gemeinschaft.

Seht ein Mensch in dieser Stuation und ist dabei nicht fahig, aus sich heraus
das,, Leben zu ergreifen” , da er nicht in der Welt sein kann, dieihm Bedrohung ist,
dann ist sein Leben mit Angst erfiillt und Riickzug eine Moglichkeit des Uber-

|ebens.

FranzB. ist einjunger Mann, der sich fur Jahre in seine Wohnung zur lickgezo-
gen hat, um dem Leben und dem,, Schmutz‘ der Welt zu entgehen.

Die Arbeit mit den personal-existentiellen Grundmotivationen und der Perso-
nalen Existenzanalyse (PEA) regten die personalen Kréfte an und forderten die
Dialogfahigkeit. Se ermdglichten Franz B. ein Leben aulRerhalb der Wohnung zu

fuhren.

Ich arbeite seit 6 Jahren an einem
Bundesinstitut fur Gehorlosenbildung
und fhre dort eine Sonderschulklasse.
Beim Wechsel von einer heilpéada-
gogischen Einrichtung zum Gehorlosen-
ingtitut erlernte ich die Gebéardenspra-
cheund lernewahrend meiner Tatigkeit
asLehrerin die Problematik der gehtr-
losen Menschen kennen. Durch meine
Arbeit in meiner Praxis als Beraterin/
Begleiterin in schwierigen psychischen
Situationen habe ich viel Kontakt zu
M Uttern/Eltern gehdrloser Kinder.

Einleitung

Franz B. ist ein junger gehorloser
Mann. Er wohnt in einer eigenen Woh-
nung, die im Haus seiner Eltern liegt.
Franz redet in Gebéardensprache, er kann
auch Worte, die er kennt, von den Lip-
pen ablesen. Uber Jahre hat Franz seine
Wohnung nicht verlassen. Die Fenster
sind verschlossen. Er zieht keine Klei-
dung mehr an, mit der er auf die Stras-
se gehen konnte. Seine Eltern kimmern
sich um ihn, d.h. sie gehen einkaufen,
erledigen ale anfallenden Behorden-
gange.

Ich wurde von Franz' Mutter gebe-
ten, mich um Franz zu ,, kimmern“, da
sie, diebisher dieeinzige Vertrauteihres
Sohneswar, an dieses Problem nicht he-
rankam.

Die Mutter wiinschte sich, dass ihr

Sohn wieder seine Wohnung verlassen
konne, sich unter Menschen ,, wage* und
ein ,normales* Leben fihre.

Franz’' Lebensgeschichte
Kindheit

Franz ist das einzige Kind des Ehe-
paares B.. Die Mutter merkt alsEinzige
nach den ersten Monaten, dass Franz
sich nicht normal entwickelt. Er reagiert
nicht auf Gerausche. Daer ein sehr leb-
haftes und willensstarkes Kind ist, er-
klart sie sich, sich selber beruhigend,
sein Nichthéren mit Nichtwollen.

Bei allen Untersuchungen fir den
Mutter-Kindpass erklért man ihr, Franz
sei vollig gesund. Erst nach zwel Jah-
ren oder sogar noch etwas spéter, die
Mutter weil3 es nicht mehr so genau,
bejaht ein Arzt ihre Frage, ob Franz ge-
horlos sei. Woher, warum, durch wel-
che Krankheit oder Umstande kann ihr
der Arzt nicht erkléaren. Frau B. will es
dann auch gar nicht wissen, ,, nlitzen tut
das eh’ nichts*, meint sie.

Zuerst besucht Franz den Kindergar-
ten im Auer-Wel shach-Park, dann wech-
selt er zum Kindergarten des Bundes-
ingtitutes fir Gehdrlosenbildung.

Dort besucht er dann auch die erste
Klasse und bleibt bis zum Ende des 9.
Schuljahresan der Schule. Franz sei ein
Kind gewesen, das immer in der glei-
chen Stimmung war, erzahlt die Muitter,

er war nie traurig, auch nie besonders
gltcklich, hat aber nie mit seinem
Schicksal gehadert.

Franz geht nicht gerne in die Schu-
le, er sal3 9 Jahre in der falschen Klas-
s&* meint die Muitter, dadieLehrerinviel
zu schnell fir Franz den Unterrichtsstoff
durchnimmt. Esist eine Klasse fir die
langsamen Schuler. Franz kommt
besonders im Deutschunterricht nicht
mit, die Sprache mit ihren Moglichkei-
ten, sich auszudriicken, erlernt er nicht.
Auch lernt er wenig Gebéarden, so bleibt
sein Kontakt zu Klassenkameraden
dadurch beschrénkt.

Arbeitsver héltnisse

Er beendet die Schule und besucht
anschlie3end die Fachschule fir
L ederwarenerzeugung in der Ungar-
gasse. Dort helfen Lehrer/innen des
Bundesinstitutes bei der Lehrlingsaus-
bildung. Nach drei Jahren macht Franz
den Abschluss. Er ist der Beste dieses
Jahrgangs. Er wird sofort einer bekann-
ten Lederwarenerzeugungsfirma emp-
fohlen, dieihn auch umgehend einstellt.
Anfangsist Franz glicklich, er arbeitet
fleifdig und geschickt, und man ist sehr
zufrieden mit ihm. Man gibt ihm den
Firmenschlissel, so dass er auch am
Wochenende arbeiten kann.

Franz' Kollegen &rgern sich tiber sai-
nen Eifer und seine Wochenendarbeiten,
er wird gehanselt, aber er weil3 nicht wa-
rum. Er fuhlt sich nicht mehr wohl und
wird oft krank, spdter dann mdchte er
manchmal gar nicht mehr hingehen, ob-
wohl er doch so gern zur Arbeit geht,
obwohl er dieArbeit mit dem Leder liebt.
Nach drel Jahren spitzt sich die Lage so
zu, dass Franz sofort einen Zettel un-
terschreibt, den ihm der Birochef vor-
legt. Darauf steht, dass Franz ab sofort
nicht weiter in der Firmaarbeiten moch-
te. Da erst schaltet sich die Mutter ein.
Ihr wird erklért, dass es keine Arbeit
mehr gabe — der Grund des Nicht-
weiterarbeitens sei doch egal. Sie kann

"Der Beitrag ist eine gekiirzte Version der Abschlussarbeit zur existenzanalytischen Beratung mit gleichem Titel, approbiert im Méarz 2004)
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sich nicht durchsetzen mit dem Wunsch,
dass Franz weliter arbeiten darf. Zuhau-
se erklart die Mutter Franz, dass er nun
nicht mehr zur Arbeit gehen kdnne.
Franz begreift das lange nicht, macht
sich jeden Morgen fertig zur Arbeit.

Er ist vollig am Boden zerstort, ent-
tauscht, traurig, sitzt zuhause apathisch
herum. Alles, was mit Leder zu tun hat,
ales, was er aus Leder hergestellt hat,
schmeildt er weg. Man darf nicht mit
ihm Uber diese Arbeit sprechen, er will
nichts mehr horen, er macht vollkom-
men zu. Er ist nur Abwehr in dieser Zeit,
sagt die Muitter.

Ruckzug

Die Eltern richten ihm eine eigene
zwel Zimmerwohnung im Wohnhausder
Eltern ein. Der Vater tapeziert und
streicht mitihm die Wénde, verlegt Ful3-
boden und baut Schréanke zusammen.
Dabei ist Franz glucklich. Als alesfer-
tig ist, macht er einen entspannten Ein-
druck, erinnert sich die Mutter. Ab dem
Zeitpunkt verlasst Franz fir zweieinhalb
Jahre nicht die Wohnung. Die Mutter
bringt ihm Essen und regelt auch sonst
ales. Auch der Vater hilft.

Nach zweieinhalb Jahren sucht Frau
B. Hilfebel den Barmherzigen Bridern.
Dort erféhrt sie von mir und meiner Té
tigkeit am Bundesinstitut und bittet mich
telefonisch, mich um Franz zu kim-
mern, daihr sein Zustand Kummer be-
reite.

Ich beginne mit ihm Gespréche zu
fuhren. Nach eineinhalb Jahren wagt
Franz sich wieder hinaus, geht einkau-
fen, besucht die Mutter im Gartenhaus,
geht auch mal schwimmen. Die meiste
Zeit verbringt er aber zuhause, sieht
fern, liest die Bibel. Die Eltern regeln
nach wie vor alle wichtigen Amter-
génge. Da Franz zu 80 % behindert ist,
bekommt er eine Behindertenpension.

Die Horbehinderung
Was bedeutet Gehorlosigkeit?
Wenn man hort, dass jemand gehor-
los ist, denkt man meistens sofort an
Ltaub* und , taubstumm®. Diese beiden
Begriffe, diein den letzten Jahren weit-
gehend aus dem Sprachgebrauch ver-
schwunden sind, signalisieren aber weit
deutlicher das wahre Gebrechen als das

Wort ,, gehdrlos’. Der Begriff — taub-
stumm — verdeutlicht, dass neben dem
nicht Hérenkénnen noch ein anderes
Gebrechen vorliegt, das der Stummheit,
die eine natirliche Folge der Taubheit
ist. Das Nichthoérenkdnnen bewirkt das
Nichtsprechenkdnnen.

Der am haufigsten verwendete Be-
griff ist ,hdrgeschadigt* (in der Um-
gangssprache: gehdrlos) und bezeichnet
damit verschiedene Gruppen von
Behinderungsformen. Charakteristische
Merkmale jeder Horschadigung sind
neben Art und Umfang des akustischen
SinnesschadensdieasFolgein Erschei-
nung tretenden Beeintréchtigungen der
Sprache und des Sprechenkonnens. Bei
jedem Horgeschadigten zeigt sich die
Auswirkung und auch die Art dieses
Sinnenschadens anders.

Der von Geburt an gehorlose
Mensch ist aulRerstande, akustische Ein-
driicke, ob sprachlicher oder nicht-
sprachlicher Art, wahrzunehmen. Die
Lautsprache kann nicht auf nattirliche
Weise erworben werden. Der Mensch
ist also auf dasAbsehen der Sprachevom
Mund (Lippenbewegungen) des Spre-
chenden angewiesen. Der gehorlose
Mensch mit Restgehdr kann ebenfalls
nicht auf natlirliche Weise die Laut-
sprache erlernen, bei ihm ist es mog-
lich, mit Hilfe von elektroakustischen
Verstérkern akustische Erlebnisse und
Vorstellungen zu erreichen. Auch er ist
auf das Ablesen angewiesen. Der
schwerhérige Mensch ist im Unter-
schied zu den tauben Menschen grund-
sétzlich,, hérend”. Er kann sich auf dem
auditiven Wege verstandigen. Er ist
imstande, Sprache, wenn auch in ver-
minderter Form, auf dem Wege tiber das
Ohr wahrzunehmen. Das Gehor ist je-
doch soweit beeintréchtigt, dass er auf
normal e Entfernung nicht hort, somit ist
das Sprachversténdnis stark vermindert
und das Sprechen weitgehend beein-
tréchtigt. Bel einem , ertaubten* Men-
schen ist der Horverlust erst nach dem
Spracherwerb eingetreten. Wegen der
fehlenden Kontrolle durch das Ohr hil-
det sich die bereits vorhanden gewese-
ne Sprache wieder zurlick.

Wie oben bereits erwahnt, bewirkt
das Nichthoérenkdénnen das Nicht-
sprechenkénnen. Das wird einsichtig,
wenn wir die natlrlichen Zusammen-

hénge zwischen Gehor und Sprache,
bzw. Sprachverstandnis bedenken.

Wie lernen wir sprechen?

Von den ersten L ebenstagen an wer-
den dem Kind in Verbindung mit be-
stimmten Gegenstanden, Personen und
Situationen jeweils bestimmte Laut-
klangbilder vorgesagt, die nach und nach
zum Symboltrager werden, zum inhalt-
vollen Wort, zum Bauelement fir die
Sprache. So lernt das Kind durch H6-
ren, in Verbindung mit Schauen und Er-
Ieben, die Sprache seiner Umgebung mit
al ihren Inhalten und ihrem Formen-
reichtum verstehen. DasKind lernt durch
Hoéren und Nachahmen Laute und Wor-
ter bilden und aussprechen: artikulieren.
Wir alehaben diesen Lernprozessbeim
Erlernen der Muttersprache unbewusst
durchlaufen.

Der gleiche Vorgang der Sprach-
anbietung, des Vorsprechens, geht auch
bei einem horgeschadigten Kind vor sich.
Der Horschaden ist in 99 % aller Félle
in diesem Alter noch nicht bekannt. All
dieses Vorsprechen aber bleibt fir das
gehorlose Kind tonlose Bewegung der
Lippen. Eskannweder die Sprachinhalte
verstehen noch den Klang der mensch-
lichen Stimme wahrnehmen. Deshalb
kommt es bei ihm zu keinem Sprach-
erwerb und auch zu keiner normalen
Artikulation. Um diesen Zustand der
Sprachlosigkeit in seiner ganzen Trag-
weite zu verstehen, um den oft ange-
zweifelten Satz zu begreifen, dass das
Leiden der , Taubstummheit* weit Uber
das Leiden der Blindheit hinausgeht,
muss man sich Uberlegen und vor Au-
gen flhren, was Sprache fur den Men-
schen bedeutet:

1) Spracheist den Menschen primér
gegeben alsMittel der Verstandigung, a's
Kommunikationsmittel, als Briickevom
Ich zum Du, als Mittel des Weges aus
der Einsamkeit, aus der Isolation in die
Gemeinschaft. Wenn jemand keine Spra-
che hat, bedeutet das zugleich, dass er
kein Versténdi-gungsmittel zur Umwelt
hat. Dass er aus deren Gemeinschaft
ausge-schlossenist. Sehenwir die Spra-
che as Urbild des Dialoges — auch ich
sage etwas dazu — wird Klar, dass kein
Dialogmaoglichist.

2) DasNichthérenkdnnen verbunden
mit der Sprachlosigkeit hat ungeheure
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Folgeerscheinungen. Die Fahigkeit, et-
was abstrakt benennen zu kdnnen, be-
deutet auch eine Distanz zu dieser Sa-
cheherzustellen. Man stellesichvor, ein
Kind kann sich durch Sprache nicht die
WEelt erobern, sich nicht von ihr distan-
zieren und Dinge nicht bezeichnen. Ge-
fuhlsméRig entsteht dadurch ein Aus-
geliefertsein. Spracheist ein Mittel zum
Schutz und zur Distanzierung von Din-
gen, je genauer ich Dinge benennen
kann, desto genauer kann ich mich dis-
tanzieren. Dinge und Situationen kon-
nen durch dasAussprechen und Anspre-
chen an Macht verlieren, man be-
schrénkt sie als etwas bestimmtes.

3) Wie soll sich ein Mensch emotio-
nal normal entwickeln kénnen, der nie
den Bach rauschen, dieV6gel zwitschern
und nieeine Melodie gehdrt hat, der kei-
nen Reim kennt, niemalsein Kinderlied
sang ... und niemals die Stimme seiner
Multter hort? Der Ausfall des emotiona
len Erlebens zeigt sich oftim Verhalten.

4) Man sagt ,,der Ton mache die Mu-
sik“. Erist es, der einem Satz Farbe gibt
und oft erst den richtigen Inhalt. Liebe,
Hass, Arger, Freude, Trauer ... all das
legt die Sprechmelodie in unsere Aus-
sprache. Fur den gehdrlosen Menschen
bleibt alles Gesprochene — gleich wel-
chen Inhalts—tonlose und daher unend-
lich wirkungsarme Bewegung der Lip-
pen. Das Gemut wird jedoch in hohem
Mal3e durch die Sprache und den Ton
gebildet.

5) Neben diesen Schadigungen in
psychischen Bereichen gibt es auch in
noch folgewirksameren Mal3en dieAus-
féalle im geistigen Bereich. Wo die
Sprachentwicklung nicht regelrecht ver-
lauft, entwickelt sich auch das Denken
in gesonderten Bahnen.

6) Das hdrende Kind hat bis zum
vierten Lebensjahr viel Lebens-
erfahrungen aufgenommen und entspre-
chend verarbeitet. Die Kinder wissenum
fast alle Vorgange destaglichen Lebens,
dieum sieherum abrollen, Bescheid. Sie
haben alle diese Vorgéange immer und
immer wieder sprachlich aufbereitet dar-
geboten bekommen. Demgegenuber
steht das gehdrlose Kind all diesen Vor-
géngen ohne Versténdnis gegeniiber. Es
ist oft auf die eigenen Interpretationen
der sichtbaren Hand-lungsablaufe ange-
wiesen, dieihminihren Zusammenhan-
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gennicht einsichtig sind. Die Hintergriin-
deall dieser Ereignisse bleiben verunsi-
chernd, die seelische Motivation wird
nicht erfasst. Interpretationen kénnen
nicht abgesichert werden durch Ruick-
fragen. Demzufolge bleibt der Gehor-
lose auch falschen Schitissen und fal-
schen Gedanken-gangen immer wieder
ausgeliefert. Er bleibt konkret und dem
anschaulich Gegebenen verhaftet. Die
hohere, der Sprachgemeinschaft ge-
meinsame geistige Welt, bleibt dem Be-
troffenen weitgehend verborgen. Der
Sprachschatz ist gering. Er lernt, dass
jedes Ding einen Namen hat, dass jede
Téatigkeit und jede Eigenschaft durch ein
Wort ausgedrtickt werden kann. Eskann
inder Schulzeit ausder ungeheuren Fille
nur das Wesentlichste, sozusagen das
L ebensnotwendige an Bauelementen fir
die Sprache erarbeitet werden. Es sind
dies vor allem konkrete Dinge, also
Worter, die mit fest umrissenen be-
stimmten Inhalten besetzt sind, wo kei-
ne Erkléarung zum Verstandnis notwen-
dig ist — Erklérungen, die doch wieder
nur aus Sprache bestehen konnten, die
eben fehlt.
Ein Beispid zeigt diegrof3en Schwierig-
keiten auf:

Ich FASSE das Kind AN.

Die Polizel ERFASST den Téter.

Die Schiller BEFASSEN sichmit dem

Problem.

Die Mutter war sehr GEFASST.

Sie FASSTE neuen Mut.

Haben Sie die Schwierigkeit ER-

FASST?

Die meisten Gehdrl osen werden Uber
den konkret erfassbaren Begriff des,, An-
fassens’ nicht hinauskommen, alle Ab-
strakta bleiben — schwer erklarbar —
schwer erfassbar.

Die Wichtigkeit des Sehens

Da die Gehorlosen Uberall im Um-
gang mit Horenden angesprochen wer-
den, missen sie das Gesprochene vom
Mund ablesen. DasAuge tbernimmt die
Funktion des Ohres! Die visuelle
Beobachtungskraft erscheint verstérkt,
ist aber vorwiegend oder ausschliefdlich
objekt- und raumgebunden. Eine grof3e
Leistung, die hier von dem Gehdrlosen
verlangt wird und die er oft erstaunlich
gut erflillt. Wie schwer esist, vom Mun-

de Sprache abzulesen, kann man leicht
Uberpriifen, wenn man z.B. beim Nach-
richtensehen im Fernsehen den Ton
wegdreht. Selbst bei guter Kenntnis des
angebotenen Wortgutes, z.B. beim Wet-
terbericht, werden wir nicht verstehen
oder eventuell einiges raten kdnnen.
Noch grofRer wére die Schwierigkeit,
will man auf diese Art eine fremdspra-
chige Sendung verfolgen, auch wennwir
versucht haben, diese Sprache zu ler-
nen. Solch einer , Sendung ohne Ton"
steht der Gehorlose bei jedem Gespréach
gegenuber.

»Ablesen von den Lippen und ver-
stehen kann man also nur Worter und
Sétze der Sprache, die man kennt. Das
~Ablesen® unbekannter Worter ist un-
moglich. Das bedeutet, dass die Er-
lernung des , Ablesens® eng mit dem
Artikulationsunterricht (der Gehorlose
lernt die Lippenbewegungen nachzuah-
men; ebenso wird er geschult, Bewe-
gungsempfindungen an den Artiku-
lationsorganen und die Vibrationen an
Brust - Kehlkopf, Nase und Wange, so-
wiedie Verdnderungen desAtemdrucks
und der Stimme optisch und taktil wahr-
zunehmen) und Sprachunterricht ver-
bunden sein muss. Will der Gehorlose
aus den wenigen Merkmalen einer
Ablesungs-Gestalt auf ein bestimmtes
Wort schliefien, sind Ergénzungs- und
Kombinationsleistungen erforderlich. Er
sucht einen sinnvollen Zusammenhang,
der sich ergeben kann aus der auf3eren
Situation: Gesprachsthemen z.B. bel der
Begriung im Geschéft, bei der Arbeit
etc. engen die Deutungsmoglichkeiten
sehr ein. Oder es ergibt sich aus der
sprachlichen Situation: Jedes Gesprach
bezieht sich auf ein bestimmtes Thema.
Aus diesem Grund bereitet ein plétzli-
cher Themenwechsel dem Gehorlosen
grofl3e Schwierigkeiten. Da zeigt sich
auch seine mangelnde Wendigkeit in
Gesprachsfihrung.

Gebardensprache

Einegrof3e Problematik in der Gehor-
losenpédagogik ist das Einsetzen der Ge-
bérdensprache. Gebarde nennen wir jene
Zeichensprache, mit der sich die Gehor-
losen untereinander unterhalten. Hier
werden telegrammartig Worter flexions-
los aneinandergereiht und die grofie
Mehrdeutigkeit der einzelnen Zeichen,
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die oft schon von Schule zu Schule ver-
schieden sind, fuhrt haufig zu Missver-
standnissen. Die Meinungen dartiber, ob
die Gebardesprache hemmend oder un-
terstitzend wirkt, gehen weit
auseinander.

Gesprache mit Franz
a) Schwierigkeit mit der Gebarde:

Anfangs mochte ich mit ein paar
Worten erklaren, wie Gesprache mit
Franz und mir méglich gewesen sind.

Ich musste mich ihm offen zuwen-
den und beim Sprechen und Zuhtren sei-
ne Augen und besonders die Hande im
Auge haben. Franz” Gebardensind ,,un-
sauber”, so, als ob jemand schnell und
undeutlich spricht.

Jede Handbewegung bedeutet etwas
anderes. Fur verschiedene Begriffe gibt
esdiefast gleiche Gebérde, nur sind sie
anders am Korper platziert. Z.B. das
Wort ,, Depression” und dasWort ,, Hun-
ger haben die gleiche Gebéarde, es ist
diekreisende offene Faust. Auf den obe-
ren Teil der Brust gehalten, bedeutet es
»Depression” auf den unteren Teil der
Brust gehalten bedeutet es,, Hunger*.

Das bedeutet, dass aus dem Sinn des
Gespréches die richtige Bedeutung der
Gebérde erfasst werden muss. Analog
ist esmit anderen Begriffen.

Es war nétig, Franz’ Sprachschatz
zu erforschen. Mit abstrakten Begriffen
wie Vertrauen, Sinn, Wert, Glick, Zu-
friedenheit, Seele usw. konnte Franz
nichts anfangen. Das war mir anfangs
nicht klar. Diese Begriffe miissen von
mir ,,umschrieben” werden. Wenn ich
sagen mochte: du kannst mir vertrauen,
gebérde ich: du musst nicht Angst ha-
ben, ich bin gut. Ich war dadurch auf-
gefordert immer einfachere Worte und
Ausdriicke zu finden, die annéhernd das
aussagten, wasich meinte. Dashat mich
sehr angestrengt, eswar aber auch kre-
atives Tun. Doch oft war ich auch ver-
zweifelt, da , Vertrauen haben* und
»nicht Angst haben" eben nicht dasglei-
cheist. Franz kennt nur schwarz - weil3,
brav - schlimm, gut - schlecht. Das er-
schwert das Beschreiben von Zustén-
den.

b) Unser Start war folgendermalZen:
DieWohnung liegt im zweiten Stock,
und gleich nach meinem Klingeln wird

der Summer betétigt. Frau B. 6ffnet die
Tar, dahinter steht Franz. Sie stellt uns
vor und Franz bittet mich sehr hoflich
in sein Wohnzimmer. Frau B. bleibt die
meiste Zeit (wdhrend der ersten Gespré-
che) in Rufweite und 6ffnet immer
wieder die Tur um nachzusehen, ob al-
les in Ordnung ist. Auf dem FulRboden
liegt ein Plastiklaufer bis hin zum
Esstisch. Franz weist mich darauf hin,
dass ich bitte auf dem Léaufer zu gehen
habe. Auf dem Esstisch steht fir mich
ein schon eingeschenktes Glas Saft auf
einem Untersetzer. Immer, wennich ei-
nen Schluck trinke, verbessert Franz die
Stellung des Glases auf dem Unterset-
zer. Alle Fenster sind entweder mit Rol-
los oder dicken Gardinen verhangen.
Man kann nicht hinausblicken. Ich darf
mich die ganze Zeit Uber nur auf den
Plastiklaufern bewegen und nichts an-
fassen. Alles ist sehr sauber, aufge-
raumt, fast steril. Man merkt nicht, dass
hier jemand | ebt.

Wir reden in Gebardensprache. Wenn
wir beide nicht weiterwissen, weil wir
andere Gebarden kennen, schreiben wir
das gesuchte Wort auf ein Blatt Papier,
wenn es gar nicht geht, zeichne ich den
gesuchten Begriff.

Auffallend ist sein Blick. Er wirkt
traurig, angstlich, resigniert, zeitweise
sehr unruhig. Er schaut mich nicht di-
rekt an. Er sitzt mit verschrankten Ar-
men mir gegentiber und hat mich und
meine Bewegungen genauim Blick. Ein
wenig lauernd.

Viele Stunden verbringenwir gemein-
sam in seinem Wohnzimmer. Er erzahlt
mir von seinem ,,.Leben” in der Woh-
nung, wie er saubermacht, wie er seine
Schranke immer wieder aufrdumt und
erzéhlt von Fernsehsendungen. Ich er-
wahne nicht sein Leben in der Wohnung,
beurteile es nicht, lasse es so wie esist.

Oft spricht er Uber Schmutz, Uber
Schmutz in der Welt und in unseren See-
len.

Einmal dann sagt er mir gleich am
Anfang der Stunde, dass er tot sein
mochte.

Ich: Wie stellst du dir das vor, wenn du
tot bist?

Franz: Im Himmel ist es am besten.

Ich: Woher weil¥ du das?

Franz: Gelesen im Heft (zeigt mir ein

Heft von den Zeugen Jehovas)

Ich: Und was ist so schén im Himmel?

Franz: Daist es fir immer sauber.

Ich: Du hast mir gesagt hier in deiner
Wohnung sei es auch sauber.

Franz: Aber nicht fUr immer, muss
staubsaugen. Im Himmel ist's am
besten.

Ich: Und wenn du hier nicht staub-
saugst?

Franz: Dann legt der Staub sich hier hin
(zeigt auf seine Brust).

[ch: Und dann?

Franz: Dann kann ich nicht in den
Himmel.

Dann zeigt er mir den ,, Wachtturm*
und weist auf eine Stelle, in der geschrie-
ben steht, dass nur der in den Himmel
kommt, wer geistig, seelisch und auch
korperlich reinist.

Ich erzahle ihm, was esfir mich be-
deutet geistig, seelisch und kérperlich
rein zu sein. Franz hort zu, oft weil3 ich
nicht, ob er versteht, was ich sage,
denn, wenn ich ihn dann um seine Mei-
nung dazu bitte, weil3 er nichts zu sa-
gen. Ichwel 3 aber auch, dass sein Wort-
schatz gering ist, und er mehr versteht
als er ausdriicken kann.

Ich erzédhle immer wieder von mir,
versuche ihn dadurch an meinem Le-
ben teilnehmen zu lassen, berichte von
Vorkommnissen in der Schule, dieer ja
kennt und versuche damit eine gute
Vertrauensbasiszu bilden. Ich zeigeihm
Mitgefuhl mit seiner Situation, gebeihm
zu verstehen, dass ich seine Problema-
tik verstehe. Ich splre seine Angst vor
Menschen, vor dem Verletztwerden, vor
demAusgeliefertseinin fUr ihn undurch-
schaubaren Situationen. Uns verbindet
unsere gemeinsame Sprache. Nach ei-
niger Zeit erzahlt Franz ein wenig von
sich, merkt er aber meine Aufmerksam-
keit, blockt er ab. Immer wieder kommt:
Ich kann nicht. Ich kann nicht héren,
nicht sprechen, nicht arbeiten, nicht mit
Menschen (umgehen). ,,Hier bei mir ist
es schon“, sagt Franz, , hier binich si-
cher. (Gebérde: hier ist es gut, keiner
bose.)

Angst

Franz hat viel zu oft erlebt, dass er
etwas nicht kann. Er hat viel zu oft er-
|ebt, dass er nicht verstanden wurde und
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dass er nicht verstand. Jetzt hdlt ihn die
Angst zurtick etwas zu kénnen, ja
Uberhaupt zu wollen. Eskommt gar nicht
dazu, dass er einen Wunsch aul3ert, et-
was machen mdchte. Er mochte gar
nichts mehr. Er hat oft genug schlechte
Erfahrungen gemacht. Franz wird nicht
aggressiv dadurch, sondern zieht sich
zurtick, wird traurig, traut sich tber-
haupt nichts mehr zu. Es geht ihm der
Keim seiner Vitalitét und Lebendigkeit
verloren, er findet keinen Zugang zur
Kraft seines Lebens, kein Vertrauen zu
Leben, das sich in ihm regt. Er wird
depressiv.

Franz” Angst entsteht dadurch, dass
er sich auf Menschen bezieht, die et-
was von ihm wollen und dass er diese
und damit zusammenhéngende Situati-
onen nicht verstehen kann. Aber Franz
ist auch ein , angstbereiter Mensch, er
ist unsicher aufgrund seiner Lebens-
situation (1. Grundmotivation: ich kann
nicht! — er fuhlt sich der Welt und den
Menschen nicht gewachsen), weil er
nichts versteht und weil er keine eige-
nen L ebenserfahrungen hat machen diir-
fen, auf die er sich verlassen konnte.
Das hétte ihm Sicherheit und Vertrauen
zu sich selbst gegeben —Vertrauen dazu,
dass er eine Situation meistern kann
bzw. sich selbst vertreten kann.

Zwanghaftes Verhalten

Auf dem Boden dieser Angstbereit-
schaft breitet sich eine Erwartungsangst
aus. Er erwartet von sich, dass er ver-
sagt, das kennt er gut, kann nur nicht
reflektieren, warum es so gegkommenist.
In angstlicher Erwartung des Versagens
wird die Angst noch mehr verstérkt und
daswiederum bestéarkt ihn in seiner Be-
flrchtung. Er kommt aus diesem Teu-
felskreis nicht heraus, er zieht sich zu-
riick, bleibt nur noch zuhause, baut sich
seine eigene Welt — seine saubere Welt —,
in die kein Schmutz, besonders kein
Schmutz von Menschen, herein darf.
Pedantisch, liebevoll und fanatisch sorgt
er fur Ordnung in seiner Welt. Und hier
»,Mmuss* er saubermachen, raumt pro-
phylaktisch auf, bevor die Angst vor
dem Saubermachenmiissen kommt. Er
fUhlt sich gezwungen, immer 6fter und
grundlicher sauber zu machen, er hat
immer seltener das Gefiihl, dass er es
schafft.
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In der Therapie muss esum die Fra-
ge gehen: Wo kann ich sein? Das wird
anhand der Aufarbeitung der biografi-
schen und der aktuellen Situation, in der
der Patient lebt, geschehen.

Durch die Personale Existenzanlyse
(PEA) werden personale Kréafte mobili-
siert, um die grundsétzliche Dialog-
fahigkeit des Menschen zu fordern.

Hier geht esim ersten Schritt (PEA
1) darum, den subjektiven emotionalen
Eindruck des Erlebten der Situation zu
bergen, was zur personlichen Stellung-
nahme fuhrt (PEA 2), zur Gegenwart,
zur Auseinandersetzung: ich — selbst,
und schliefdt dannim dritten Schritt (PEA
3) mit der ,, Verwirklichung® der Person
ab, dieféhigist, sichindieWelt zu brin-
gen. DasInnerewird im Antworten zum
Ausdruck gebracht.

Auf Grund seiner Gehorlosigkeit,
aber auch auf Grund seiner schwachen
Emotionsfahigkeit und Desinteresseam
L ebendigen und tberhaupt zur Welt, ist
die Fahigkeit zum Eindruck einge-
schrénkt. Durch seine Sprachlosigkeit
kann die , Schicht des Erlebens* nicht
durchgesprochen und kénnen somit
leidvolle Erfahrungen nicht gentigend
geklart werden.

Hier muss ich immer wieder anset-
zen, ihn erstens offen fir die Welt zu
machen und zweitens immer neue Wor-
te, Umschreibungen und Gebérden su-
chen, die seine inneren Vorgange ver-
deutlichen.

Der Weg zur Stellungnahmekannim
Moment noch nicht beschritten werden.
Ein Selbstverstandnis, ein Situations-
versténdnis, eintiefes Spirenim Inners-
ten (s.0.) ist nicht moglich. Auch die
Moglichkeit des Ausdruckes bleibt fur
ihn erschwert.

Mit Hilfe der personal-existentiellen
Grundmotivation arbeiten wir am Seins-
grund, um zur Welt ,, J&* sagen zu kon-

nen.

Dann einmal klingle ich an der Tiir,
bleibe draufien stehen und sage zu Franz:
Komm, wir wollen mal auf der Stral3e
schauen, ob wir solche Gesichter, die
wir das letzte mal gemacht haben (wir
haben frohliche, bose, traurige Gesichts
ausdriicke ,,gelibt*) auch auf der Stra-
3e treffen konnen. Franz zogert. Ich
drehe mich um und tue, as ob es ganz
normal wére, dass Franz jetzt aus der
T0r tritt, und Franz kommt.

Die folgenden , Therapiestunden®
fanden auf der Stral3e statt, wir gingen
in Parks spazieren, einkaufen oder et-
waserledigen. Ich war nicht ganz gltick-
lich mit diesem ,,Erfolg”, denn nun hat-
teich die Rolle seiner Mutter Gbernom-
men, die einstihm ihre schiitzende Hand
entzog, als er das erste Mal alein auf
sich gestellt war. Nun war ich die
Vermittlerin zur Welt geworden, bei mir
und mit mir fihlte Franz sich sicher,
auch weil wir die gleiche Sprache spre-
chen. Dadurch erfahrt Franz Halt. Wie
wird es aber sein, wenn er alein ist?
Nach vielen Gespréchen, indenen esum
dasVerhaten von Menschen zueinander
ging, féngt Franz an, allein auszugehen,
zuerstimkleinen Umkreis, dann geht er
immer weiter von Zuhause weg.

Ein paar mal besuchteich Franz noch
und dabei Uberlegten wir, was er ma-
chen konne, ich gab ihm kleine Aufga-
ben, die er erledigen musste. Ganz na-
tarlich verlasst er jetzt seine Wohnung
und begibt sich unter Menschen, ist aber
auch viel zuhause. Seither treffen wir
uns ungefahr zwel Mal im Jahr zu ei-
nem Gespréach.
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